Survival te water. 

Het zou de 16e maart moeten plaatsvinden, maar helaas waren er te weinig inschrijvingen om dit evenement door te kunnen laten gaan. Toch wil ik u mijn ervaringen van het meedoen aan deze zeer leerzame dag, georganiseerd door onze duikclub, niet onthouden.   

We startten de dag met een uitgebreide brunch, in een op de Maasvlakte wat afgelegen truckersrestaurant. De medewerkers van GET WET heetten ons daarbij welkom. Na het leggen van een stevige bodem voor de rest van de dag volgde de briefing. Ben, de leider van het geheel, gaf een snelle uitleg van het verdere programma.  Eerst een film over onderkoeling  en daarna kwam het echte werk aan bod. De film alleen al vond ik behoorlijk indrukwekkend. Wist u dat een goed getraind persoon het in water van 15 graden hooguit 15 minuten uithoudt? En dat deze tijd zich voor de gemiddelde mens al snel verkort tot 10 minuten. Bij een watertemperatuur van 5 graden is de overlevingskans 3-4 minuten. Bij een val in koud water wordt door het lichaam al het mogelijke gedaan om de kerntemperatuur op peil te houden. Hierbij kunnen de hartslag en ademhaling de eerste minuten tot nihil afnemen. Advies is dan ook: verkeer je in zo’n situatie,  beweeg dan de eerste 3-4 minuten niet!! Dan heb je meer kans te overleven. En een gulden regel bij een onderkoeld slachtoffer is dat je deze persoon langzaam op moet warmen en dat je hem/haar niet alleen laat tijdens het opwarmingsproces. Second drowning kan immers altijd nog optreden. En last but not least: de dood is pas geconstateerd als er geen lichaamsfuncties meer zijn wanneer het slachtoffer  weer op de normale temperatuur is. Zo dat was even met de neus op de feiten. Wij waren inmiddels in de lekker verwarmde ruimte aardig op temperatuur. Tijd om wat te gaan doen. 

De groepsindeling was inmiddels gemaakt. Er waren 7 groepen van 10-12 personen. We begaven ons naar het  MTC en meldden ons na omkleden in een gezellig knusse, oftewel uiterst krappe kleedruimte, in onze duikpakken bij instructeur Hans. Per onderdeel hadden we 20 minuten. Eerst een korte uitleg van Hans en dan was het aan ons dit te reproduceren.

We begonnen met “Vlotje keren”. Er lag een reusachtig 25 persoons vlot met een doorsnee van een meter of 3 voor ons in het water. Twee aan twee kregen we de opdracht het te keren met behulp van de lijnen aan het vlot. Poeh: alleen al het erop klimmen viel niet mee. Daar stond je op de rand te wiebelen en donderde je er natuurlijk net zo hard weer af. Maar, samen met mijn maatje lukte het toch. Iedereen kwam aan de beurt. Bij deze eerste oefeningen bleek al snel dat onze instructeur Hans aardig kon drillen. Nog uitpuffend aan de kant werden we al weer gesommeerd nog een keer drenkeling te spelen zodat de liefhebbers het vlot nogmaals konden keren. 

Bhèèèèèèhhhhh!!!! De zoemer ging.

Op naar oefening 2. Dat leek me een makkie. Met een zwemvest te water springen en dan een beetje in de rondte spartelen. Mooi niet dus. We waren hier niet voor niets bij een Maritieme training! Eenmaal met z’n twaalven in het water haakten we  in (gezellig)  met doel bij elkaar te blijven. “Daar komt de heli”, schreeuwde Hans ons toe. Dit was het sein om watertrappelend zoveel mogelijk water omhoog te spetten zodat we beter gezien zouden worden door de helipiloot. “Drenkeling!” was het volgende commando. We namen de betreffende persoon in het midden van de cirkel op onze voeten. “Het is erg koud” volgde daarna: waarop we van de kring een wokkel maakten. Daarna liet Hans ons door het bad “krokodillen” en  was het trapje van het zwembad de gangway van een vrachtschip wat ons kwam redden. Tot het laatste toe werd gelet op het bij elkaar blijven en contact met elkaar houden.   

Bhèèèèèèhhhh!!! 

Oefening 3. De helisimulator. Of ook “auto te water”. 

Sommigen in ons groepje werden een beetje bleek om de neus, maar onder het motto wie A zegt moet B zeggen moesten wij er allemaal, dus ook de bleekneuzen, aan geloven. Vastgegespt op het stoeltje zakte de cabine in het water. Commando: Neem lucht!! Moet je dus wel doen op dat moment. En dan simpel doen wat je net geleerd hebt. Het fictieve autoraampje opendraaien, hand aan het kozijn, riem los en eruit. Eitje! Dan volgt dezelfde manoeuvre nog een keer, maar dan wordt het leuker, want dan ga je 180 graden over de kop. Ook dat hebben we allemaal tot een goed einde gebracht. 

Bhèèèèèèhhhhh!!!

Oefening 4. Bootje draai en drenkeling aan boord nemen. 

In het water ligt een Zodiac. Het kan gebeuren dat deze op ruwe zee ondersteboven gaat. We leerden er onder te kruipen en eerst alle spullen te zekeren voordat je de Zodiac weer terugdraait. Heb je tenminste nog iets over van de inventaris. Goed bedacht toch? Eenmaal  weer omgedraaid, (we doen het inmiddels of  het dagelijks werk is), moeten er drenkelingen aan boord gehaald worden. We leren twee technieken. De eerste is de verticale. Je sopt je drenkeling als een grote theezak 3 x op en neer en op 3 geef je hem een hijs de boot in. Techniek 2 is het zgn. rollen als een worstje, speciaal geschikt voor onderkoelde  personen die je horizontaal uit het water moet halen. Het viel soms niet mee één tiende ton mensenvlees over de rand van het bootje te sleuren, maar  iedereen werd binnengehaald.

Bhèèèèèèhhhh!!!

Oefening 5. Het praatjesvlot. 

We kregen de opdracht zo snel mogelijk vanuit het water een groot vlot met dak in te gaan. Hè, hè, dachten we, even rust. Ja, maar heel eventjes. Hans legde uit wat er allemaal in zo’n vlot aanwezig behoort te zijn, zoals water, medicijndoos, hoosvat, drijfanker, lijn met reddingsring en vuurpijlen. Per onderdeel vertelde hij (heel snel) wat je er wel en niet mee kon en moest doen. Zo is het b.v. heel verstandig een drijfanker uit te gooien wat het vlot op koers en in de stroom houdt, maar erg slordig als je het niet eerst aan het vlot vastknoopt. Haal je een drenkeling aan boord, zorg dan dat je via de lijn met ring contact houdt met het vlot om niet nog meer drenkelingen te krijgen. Komt de heli er aan, neem dan een vuurpot of handstakellicht. Laat deze geheel uitbranden en gooi ze dan te water. Het is immers erg vervelend als er een gat in het vlot komt door een onvoldoende gedoofde vuurpot. Ook is het niet zo handig in je vreugde van het zien van de redders vuurpijlen af te schieten richting de heli. De heli vliegt op 150 m en de pijl kan omhoog tot 300 m. Dus mik je iets te precies, dan schiet je de heli uit de lucht. Dit kan tijdens een reddingsoperatie niet helemaal de bedoeling zijn. Genoeg uitleg. De opdrachten vliegen ons in ene om de oren. Het vlot loopt vol, de bodem is lek, er is een drenkeling te water en we hebben een gewonde: regel het allemaal maar even!! Onze captain van de groep deelde de orders uit. En we gingen allemaal aan het werk.

Bhèèèèèèhhhh!!!

Oefening 6.  Het klimnet en de sprong.

Allemaal te water is de order. En klim maar naar boven is de volgende. Na één keer voordoen door Hans is het onze beurt. De truc is je met je armen goed tegen het net aan te klemmen  en met de benen te klimmen. Stapje voor stapje klim ik naar boven. Daar aangekomen word ik door twee groepsleden over de railing gesleurd op het veilige “dek van het schip”. Sommigen  hebben wat meer moeite. Hans doet voor hoe je in zo’n geval hulp moet bieden en doet appèl op de teamgeest. Dan volgt de sprong van 4 meter hoog. Je bent zo beneden, maar dan wacht daar weer het klimnet. Daar gaan we weer. Ik denk stiekem aan de film “Officer and a Gentleman”, je weet wel die film waarin cadetten behoorlijk afgeknepen worden door hun drillinstructeur. Het begint er hier ook op te lijken, zeker als ik heel even naar het trapje aan de rand van het bad kijk en een strenge instructeur mij direct weer verwijst naar het klimnet met de tekst: “je ligt midden op de oceaan: daar is ook geen zwembadtrap!”

Bhèèèèèèhhhh!!! 

Oefening 7. Het betere klim en klauterwerk.

Naast oefening 6 ligt, hoe kan het anders, oefening 7. De laatste!!! Er wachten ons een abseilinrichting, een knopentouw, een hijsbroek en een touwladder. Naar beneden, omhoog, naar beneden, omhoog enz, enz, enz. Het omhoog moet nu via de touwladder. De eerste keer alleen, waarbij het belangrijk is hoe je je voeten neerzet, anders zwiep je ongecontroleerd heen en weer. En de tweede keer met z’n tweeën, waarbij de onderlinge coördinatie en communicatie bepalen of je goed boven komt of niet. Fouten worden afgestraft met een plons in het water, waarna je weer opnieuw kan beginnen.

Bhèèèèèèèhhhh!!!! Einde oefeningen.  

Pauze

Tijd voor thee, koffie en een verplichte mars reep voor de broodnodige energie. Na een kwartiertje gaat het licht uit, begint het windkracht 7 te waaien, regent het en valt er zo nu en dan een onweersklap met lichtflits. In het bad is het rustige water inmiddels veranderd in een woeste zee met 1,5 m golfslag. Dan is het weer:

Bhèèèèèèhhhh!!!

Haast is geboden. We krijgen nu 6 in plaats van 20 minuten per oefening, en worden geacht alle oefeningen nog minstens één keer te doen. We starten weer bij “vlotje keren”. Ik voel de vermoeidheid en spierpijn al aardig toeslaan, maar we zullen het hele rondje nog een keer doen!!  Iedereen moet er aan geloven. We doen de zwemvest oefening, wat met windkracht 7 op volle zee echt niet meevalt. Instructeur Hans spuit ons met een brandslang lachend een hoosbui in het gezicht. De ene teug water na de andere verdwijnt naar mijn inwendige mens. Maar zoals Ben in de inleiding zei: “een mens moet minstens 3 liter water per dag nuttigen”. Dus geen zorgen, het zal wel goed komen. Het duurt gelukkig maar 6 minuten. Ik moet er niet aan denken dat dit werkelijkheid zou zijn. De zwemvest oefening volgt nog een keer maar dan zonder zwemvest. Bij het krokodillen gaat het mis. De sliert breekt en de helft van de groep verdwijnt achter de golven. Gelukkig vinden we ze bij het trapje weer terug. De Zodiac draaien en drenkeling binnenhalen zijn forse oefeningen  bij deze golfslag. Dan spuiten ze weer een hoosbui in je gezicht, wat het er allemaal niet makkelijker op maakt. We zwemmen door de golven naar het praatjes vlot en hijsen elkaar in rap tempo naar binnen. Niks geen praatjes deze keer. Er wordt meteen gehoosd en gepompt of ons leven er echt van afhangt. De ene drenkeling na de andere wordt binnengehaald. Het valt mij op dat de teamspirit er bij ons goed in zit. Het loopt als een geoliede machine. We lijken tijd over te hebben. Dan is het op naar het klimnet. Daar word je door de windkracht 7 bijna uitgeblazen en het is zaak je nu echt goed vast te klemmen om goed boven te komen. Springen en nog een keer. Mijn armen laten me nu bijna in de steek, maar ik zal boven komen. Vraag niet hoe, maar het is me gelukt. Dan nog even abseilen, knopen touw, hijsbroek en  twee maal touwladder. Mijn lijf geeft mij een seintje dat het nu echt genoeg is geweest. Welk onderdeel van mijn bewegingsapparaat  het was weet ik niet meer.  Alles deed gewoon pijn.

Tijd om te verkleden en te gaan de-briefen bij Delta Diving. Terug kijkend op een  leerzame en nuttige dag gaven we instructeur Hans een dikke voldoende op zijn rapport. We concludeerden dat de teamgeest in geval van reddingsoperaties ontzettend belangrijk is en dat we van alle oefeningen  heel veel opgestoken hebben, maar hopen het geleerde echter nooit in de praktijk toe te hoeven passen. 

Ik werd bij het opstaan ’s ochtends de volgende dagen met veel spierpijn en stijfheid aan deze dag herinnerd. Er is een vervolgcursus in het buitenwater. Lijkt me ook wel leuk, en nog ”echter” dan deze dag in het zwembad. 

Mocht u na dit verhaal toch zin gekregen hebben in een zeer sportieve, leerzame en zeker voor een watersporter zeer nuttige dag, meld dit dan aan Patrick Dekkers. Dan zijn wij bereid  

te zien of we bij voldoende animo volgend voorjaar mogelijk toch een survival dag kunnen organiseren. Jong en oud kan meedoen. We kunnen immers allemaal in een noodsituatie terecht komen! 

Nella Convent   

Rambling Rose

